
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：下記土曜日の午後２時～３時 

会 場：ふれあいセンター1階 多目的ホール 

※体育館シューズをお持ちください。 

■令和８年度 開催予定表 

月 日 備 考 

４月 ４日  １１日  １８日  

５月 ２日   ９日  １６日  ３０日  

６月 ６日  １３日  ２０日  

７月 ４日  １１日  １８日  

８月 １日   ８日  ２９日  

９月 ５日  １２日  １９日  

１０月 ３日  １０日  ３１日  

１１月 ７日  １４日  ２１日  

１２月 ５日  １２日  １９日  

１月 ９日  １６日  ３０日  

２月 ６日  １３日  ２０日  

３月 ６日  １３日  ２０日  

※都合により日程の変更または中止する場合があります。 

【問い合わせ先】 

豊川市ゆうあいの里ふれあいセンター 電話(0533)88-7270 

無料。どなたでも参加できます。 

簡単で楽しい体操です。 

 

 


