
様式　２（単位クラブ用）

クラブ名

全国三大運動

Ａ　健康 １　健康ウォーキング 参加者数

２　体力測定・体力づくり 参加者数

３　健康づくり講座 参加者数

４　各種シニアスポーツ体験 参加者数

５　その他(行事名) 参加者数

６　実施なし

Ｂ　友愛 １　サロン、ふれあい喫茶等 参加者数

２　困りごと支援
（電球交換、ごみ出し、買い物等）

参加者数

３　友愛訪問 訪問回数 訪問会員数

４　その他(行事名) 参加者数

５　実施なし

Ｃ　奉仕 月　　　　日

参加者数　　　　　　　　　人

内容

　実施なし

令和７年度　「老人の日・老人週間」・社会奉仕の日　活動状況について

（９月１５日から９月２１日）


