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「いつもと違う」「何かがおかしい…」 

みなさんのちょっとした“気付き”が 

困っている人たちの早期発見や支援につながります。 

地域の中で心配と思われる人

がいたら、ひとりで抱え込まずに

周りの方へ相談したり、 専門機

関（相談窓口）等につなげていく

ことが大切です。 

話しがかみ合わず、 

同じ話しを何回も 

するようになった 

家に閉じこもって 

ほとんど外にでてこない 
髪や服装が乱れている 

季節に合わない服を 

着ている 

庭が荒れている 

ごみが放置されている 

ポストに新聞や 

郵便物がたまっている 
お店で同じ物を 

大量に購入している 

ちょっとした気づきで救われた例 
 

ひとり暮らし高齢者の Aさん宅の

ポストに郵便物がたまっているの

を近所の人が気づき、市役所へ 

相談。                     

玄関先で倒れているAさんを職員

が発見。すぐに救急車を呼び、一

命をとりとめました。          

出典：地域福祉活動のしおり 

もし 



 

豊川市の各相談窓口一覧 

どこに相談したらわからない時… 

お気軽にお近くの福祉相談センターへご相談ください！ 
利用日時 月曜日～金曜日（祝日・年末年始は除く） 

午前８時３０分～午後５時１５分 

月～金 午前 10時 00 分～午後 6時 00 分 


