
◆日　時：令和8年8月20日（ 木 ）　１３：３０～１５：３０

◆会　場：ウィズ豊川　２階　視聴覚室

　   　　　豊川市諏訪3丁目242

◆講　師：　鈴木　紀幸　先生【薬剤師】

◆参加費：無料　（　定員４０人　先着順　)

◆持ち物：筆記用具

  ◆テーマ：「高齢者が薬・健康食品と上手につきあうために」

申し込み先：東部福祉相談センター

TEL ０５３３－85－6110 FAX ０５３３－85－6131

※7/1より受付開始

★普段何気なく服薬している薬や、身体によいと言われる

健康食品の基礎知識を学び、薬や健康食品との上手な

付き合い方を学んでいきましょう！

高齢者が薬・健康食品と

上手につきあうために

～ い き い き シ ニ ア ス ク ー ル ～


