
 

    初心者向けのフォークダンス講座です。 
体力づくり、ストレス解消や老化防止がねらいです。 

 

講 師：豊川レクリエーションクラブ会員 代表 石川 康子さん 

 

日 時：８月６日から１２月３日まで毎月第一木曜日 

    午前１０時から午前 11 時３０分まで 全５回 

 

第１回  ８月 ６日（木） 

     第２回  ９月 ３日（木） 

     第３回 １０月 １日（木） 

     第４回 １１月 ５日（木） 

     第５回 １２月 ３日（木） 

 

対 象：豊川市在住の方（定員に満たない場合は市外の方も可） 

 

定 員：３０名（定員になり次第締切ります） 

 

受講料：無料 

  

持ち物：上靴、タオル、飲み物、動きやすい服装 

 

会 場：ふれあいセンター１階 多目的ホール 

 

締切り：７月１４日（火） 

 

 申込方法：いずれの方法で申込み下さい 

      ・電話にて ０５３３-８８-７２７０ 

      ・直接窓口へ 

      ・右記二次元コードで受け付け 

 

【問い合わせ先】  

豊川市ゆうあいの里ふれあいセンター 電話８８-７２７０ 

 

 

 
申込はこちら 


