
蔵子二区町内ふれあいサロン蔵子二区町内ふれあいサロン

東豊沢サロン

日　時　５月９日（火）～９月２６日（火）
　　　　毎週火曜１０時から１２時まで
　　　　※８月１５日（火）は除きます
会　場　豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」
講　師　豊川市ろう者協会
定　員　２０名　※先着順になります。
対　象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
参加費　テキスト代 ３,３００円のみ実費負担
　　　　（第１回目の受付で集金します。
　　　　 お釣りが出ないようご協力ください。）
持ち物　筆記用具
受付開始　４月３日（月）

日　時　６月２２日（木）
　　　　１３時３０分から１６時３０分まで
会　場　豊川市勤労福祉会館
講　師　特定非営利活動法人
　　　　コアカウンセリング支援協会
　　　　理事長　宮崎　勝博　氏
定　員　４０名　※先着順になります。
対　象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
参加費　無料！
持ち物　筆記用具
受付開始　５月８日（月）

　傾聴（けいちょう）ボランティアとは相手の心に寄
り添い話し相手になるボランティアです。
　「聴き方」を学んで「聴き上手」を目指しませんか？

　耳が聞こえない「ろう者」の方への理解を深めてい
きます。
　はじめて手話に触れる方も学びやすい初心者の方
向けのプログラムです。自己紹介や日常生活で使える
技術を身につけていきます。
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傾聴ボランティア
養成講座

傾聴ボランティア
養成講座

【お問合せ、お申込みは・・・】
豊川市社会福祉協議会ボランティアセンター▶豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」3F
☎（0533）83-0630（直通）　FAX（0533）89-0662
電子メール　t-shakyo0630@etude.ocn.ne.jp
（受付時間 月曜日から金曜日まで　※土日祝日は除く　午前８時３０分～午後５時１５分まで）

※新型コロナウイルス感染状況により、一部内容を変更する場合がございます。ご了承ください

受講者
募集!!

受講者
募集!!

おもちゃ図書館「バンビ」・おもちゃ病院おもちゃ図書館「バンビ」・おもちゃ病院

★乳幼児向けのおもちゃ貸出し中！　（家族で３点まで）

★おもちゃ図書館ボランティアも随時募集中！
　（まずはご見学から。お気軽にお越しください。）

※電子機器等一部修理できないものもあります。
　来館の上、ご相談ください。

月 開催日
4月
5月
6月

8日（土）
13日（土）
10日（土）

22日（土）
27日（土）
24日（土）

楽しいおもちゃが、
２００点以上！

お家時間が、明るく、楽しくなります！

★思い入れのある大切なおもちゃの修理はおもちゃ病院へ！

新型コロナウイルス感染症対策のため、
原則貸し出しのみ行っています。ご了承ください。

【開館日時】午後２時から午後４時まで

【場所】豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」１階 機能訓練室

　豊川市社会福祉協議会では、市民の皆さま
とともに「ふれあい　支えあい　夢のある元
気なまち　とよかわ」をめざし、地域福祉活動
推進委員会やボランティアをはじめとする
様々な地域の福祉活動を応援しています。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、これ
ら地域福祉活動や社協が実施する様々なサー
ビス等に活用させていただきます。
　本年度も、多くの皆さまのご協力をお願い
いたします。

社協会員募集に社協会員募集に
ご協力をお願いいたします！ご協力をお願いいたします！

募募 集 期期 間
令和5年5月1日▶8月31日
普通会員 ●

特別会員 ●

賛助会員 ●

法人会員 ●

施設会員 ●

1口 ……

1口 …

1口 …

1口 …

1口 …

500円
1,000円
1,000円
2,000円
2,000円

普通会員 ………
特別会員 ……………
賛助会員 ……………
法人会員 …………
施設会員 ………………

11,135,760円
370,000円
721,000円
1,174,000円
23,000円

13,423,760円
令和４年度実績

令和 ５ 年度

公式LINEやってます!
お役立ち情報発信中!
下記QRコード読み取り　
または
友だち検索で「豊川市社会福
祉協議会」と検索してくださ
い!(^^)!

社協だより

社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号 社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号

令
和

発
行年5 1

社会福祉法人

《豊川市社会福祉協議会会章》 （社協とは…社会福祉協議会の略称です。）

ふれ愛ネットワーク豊川市社会福祉協議会
月 日 NO.

～うれしいな　ちいきの人の　思いやり～

205〒442-0068　豊川市諏訪3-242　TEL.（0533）83-5211
Eメール●t-shakyo@toyokawa-shakyo.or.jp
ホームページ●http://www.toyokawa-shakyo.or.jp/

社協だより社協だより
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多くの男性が参加する囲碁・将棋サロン

賑わったビンゴ大会　（12月）

再開となったふれあいサロン　（10月）
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▼
▼
▼
▼
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▶
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日　時 令和5年6月17日（土）　午後1時30分～午後3時00分（開場　午後1時00分）
場　所 豊川市御津文化会館（ハートフルホール）　豊川市御津町広石日暮１４６番地

　豊川市社会福祉協議会では、地域住民のみなさまが身近な地域でふれあい、支えあい活動を高めていただくことを目
的に地域福祉活動推進セミナーを開催します。
　今年度は、令和5年から実施される第4次豊川市地域福祉計画を住民のみなさまに知っていただき、地域福祉を進め
ていくために、一人ひとりができることはなにか、を考える機会とします。多くのみなさまのご参加をお待ちいたします。

（日本福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 教授）
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テーマ

講　師

「地域福祉計画で進める地域づくり」
～ 多様な参加の機会をめざして ～

お申込み 下記申込先まで電話又はＦＡＸにてお申込みください。
４月１０日（月）から受付開始　※定員は２００名です。

応募期間 ４月３日（月）から５月３１日（水）まで
対象団体

助成金交付までの流れ
step1

（①と②を全て満たすこと）

☆手話通訳・要約筆記があります。
【新型コロナウイルス対策について】
・新型コロナウイルス感染拡大防止策として名簿を作成するため、申込の際に氏名・連絡先をお聞きします。
・開催日までの状況変化により、中止とする場合があります。

申込先・問い合わせ先 地域福祉課地域福祉係　☎ 83-5211　ＦＡＸ 89-0662

川島　ゆり子 氏
かわしま こ

入場無料!

※新型コロナウイルス感染拡大により対面式の講演が困難な場合、
　会場内でＺｏｏｍを使った講演形式に変更する場合があります。

地域福祉活動費助成事業

地域をよくするアナタの活動を応援します!
地域福祉活動費助成事業

地地地地地地域域域域域ををををををよよよよよよよよくくくくくくく ししししししししまままままますすすすすすす!!!!くくくくくくくくすすすすすすすするるるるるるるアアアアアアアアナナナナナナナナタタタタタタタタののののののの活活活活動動動動動動ををををを応応応応応援援援援しししししし地域をよくするアナタの活動を応援します!
助成金額は1団体 最大50,000円

ま　ち

　１０月１日から全国一斉に始まる「赤い羽根共同募金運動」の理念と使途について理解を深めていただ
き、地域福祉活動を行う団体へ助成金を交付する事業です。
　地域がつながる「支えあいのまちづくり」の実現を目指します。

 ・ 令和５年４月１日までに、１年以上の活動実績がある。
 ・ 宗教と政治に関係しない。
 ・ 助成を希望する事業について、国、県、市及び他社会福祉協議会
から助成を受けていない。

 ・ 会則（または規約）を定めている。
 ・ 団体名義の口座を開設している。

申請書作成・提出（締切５月３１日　※厳守）

※審査員の前で、活動内容のプレゼンテーションを行います。
　発表方法は自由です。
　５分間で、事業（活動）の魅力を発信してください!

step2 第一次審査（書類選考）※結果に関わらず、申請団体全てに通知します。

step3 第二次審査（公開プレゼンテーション）７月１日（土）予定

step4 助成金額決定　※即日結果発表 step5 申請事業（活動）の実施

step6 実績報告書提出 step7 指定金融機関へお振込み

①とよかわボランティア市民活動センター登録団体または、高齢、障害、児童などに関する当事者団体
②以下の全てに該当する団体

◆お問合せ先・詳しくは…
豊川市社会福祉協議会
地域福祉課 ボランティアセンター
電　話　0533-83-0630
ＦＡＸ　0533-89-0662
電子メール
t-shakyo0630@etude.ocn.ne.jp

み ん な で つ く る 支 え あ い の ま ち

中条連区地域福祉活動推進委員会
地域福祉
活動紹介
　コーナー　

　平成２2年4月１日に発足し、活動を開始した中条連区地域福祉活
動推進委員会が今年14年目を迎えます。
　委員会の福祉活動について、令和4年度委員長の加藤文夫さんに
お話を伺いました。

　サロン活動として、地域内の高齢者を対象とした「中条連区ふれあ
いサロン」を偶数月に開催。また、「男性の閉じこもりが心配」という
平成30年度開催の地域福祉懇談会の声をきっかけに立ち上げた
「囲碁・将棋サロン」を毎月2回、それぞれ中条地区市民館で開催して
います。
　コロナ禍にあっては大勢の方が集まる「ふれあいサロン」を約2年
半中止していましたが、昨年10月から再開できたことで、地域の高齢
者の皆さんに喜んでいただきました。
　また、見守り活動では、民生委員と福祉委員共同で75歳以上のお
一人暮らし高齢者の誕生月にご家族を訪問し、お祝いの品を渡すと
ともに近況を伺っています。

　長引くコロナ禍の影響で、地区のイベントやサロン活動なども思う
ように出来ていません。しかし、こんな時期だからこそ、人との繋がり
を絶やさないようにすることが大切だと思います。今後も可能な範囲
で活動を継続していきたいと思います。

委員会ではどのような活動を行っていますか？

今後の課題は何ですか？

　子どもから高齢者まで、世代を越えて交流できる地域。そんな地
域を住民みんなでつくれるといいですね。

 中条地区ってどんなところ？
　JR飯田線沿線の1町内5区で構成される町です。町のシンボ
ルである中條神社では毎年、手筒花火が奉納される春季例大祭
が開かれます。『こどもと大人が手をつなぐまち』をテーマに、歴
史と伝統による地域の絆づくりを大切にする地区です。

思い描く未来の地域像を教えてください！

若竹荘後援会 ……………………………………………… 7,927円
英瑠夢 ……………………………………………………… 5,614円
有限会社 諏訪忠 ……………………………………………50,000円
林　敏夫 ……………………………………………………50,000円
匿名6件 ………………………………………………………95,391円

三河海苔問屋協同組合 ………焼き海苔 全型250袋、半切280袋
ダイナム愛知 小坂井店 ……………………………… 日用品23点
匿名2件 …………………………… 児童図書33冊、おもちゃ13点

豊川市社会福祉協議会　総務課　☎83-5211

●多くのご寄附、ご寄贈をいただき、ありがとうございました。

●善意のコーナーについてのお問い合わせは

（順不同・敬称略）

（令和４年12月9日から令和5年3月6日受付まで）

意のコーナー善
寄　付

寄　贈

電子メール　t-shakyo@toyokawa-shakyo.or.jp

社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号 社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号



多くの男性が参加する囲碁・将棋サロン

賑わったビンゴ大会　（12月）

再開となったふれあいサロン　（10月）

▼

▼

▼
▼
▼
▼
▼

▶

▶▶▶▶▶▶▶

日　時 令和5年6月17日（土）　午後1時30分～午後3時00分（開場　午後1時00分）
場　所 豊川市御津文化会館（ハートフルホール）　豊川市御津町広石日暮１４６番地

　豊川市社会福祉協議会では、地域住民のみなさまが身近な地域でふれあい、支えあい活動を高めていただくことを目
的に地域福祉活動推進セミナーを開催します。
　今年度は、令和5年から実施される第4次豊川市地域福祉計画を住民のみなさまに知っていただき、地域福祉を進め
ていくために、一人ひとりができることはなにか、を考える機会とします。多くのみなさまのご参加をお待ちいたします。

（日本福祉大学 社会福祉学部 社会福祉学科 教授）
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テーマ

講　師

「地域福祉計画で進める地域づくり」
～ 多様な参加の機会をめざして ～

お申込み 下記申込先まで電話又はＦＡＸにてお申込みください。
４月１０日（月）から受付開始　※定員は２００名です。

応募期間 ４月３日（月）から５月３１日（水）まで
対象団体

助成金交付までの流れ
step1

（①と②を全て満たすこと）

☆手話通訳・要約筆記があります。
【新型コロナウイルス対策について】
・新型コロナウイルス感染拡大防止策として名簿を作成するため、申込の際に氏名・連絡先をお聞きします。
・開催日までの状況変化により、中止とする場合があります。

申込先・問い合わせ先 地域福祉課地域福祉係　☎ 83-5211　ＦＡＸ 89-0662

川島　ゆり子 氏
かわしま こ

入場無料!

※新型コロナウイルス感染拡大により対面式の講演が困難な場合、
　会場内でＺｏｏｍを使った講演形式に変更する場合があります。

地域福祉活動費助成事業

地域をよくするアナタの活動を応援します!
地域福祉活動費助成事業
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助成金額は1団体 最大50,000円

ま　ち

　１０月１日から全国一斉に始まる「赤い羽根共同募金運動」の理念と使途について理解を深めていただ
き、地域福祉活動を行う団体へ助成金を交付する事業です。
　地域がつながる「支えあいのまちづくり」の実現を目指します。

 ・ 令和５年４月１日までに、１年以上の活動実績がある。
 ・ 宗教と政治に関係しない。
 ・ 助成を希望する事業について、国、県、市及び他社会福祉協議会
から助成を受けていない。

 ・ 会則（または規約）を定めている。
 ・ 団体名義の口座を開設している。

申請書作成・提出（締切５月３１日　※厳守）

※審査員の前で、活動内容のプレゼンテーションを行います。
　発表方法は自由です。
　５分間で、事業（活動）の魅力を発信してください!

step2 第一次審査（書類選考）※結果に関わらず、申請団体全てに通知します。

step3 第二次審査（公開プレゼンテーション）７月１日（土）予定

step4 助成金額決定　※即日結果発表 step5 申請事業（活動）の実施

step6 実績報告書提出 step7 指定金融機関へお振込み

①とよかわボランティア市民活動センター登録団体または、高齢、障害、児童などに関する当事者団体
②以下の全てに該当する団体

◆お問合せ先・詳しくは…
豊川市社会福祉協議会
地域福祉課 ボランティアセンター
電　話　0533-83-0630
ＦＡＸ　0533-89-0662
電子メール
t-shakyo0630@etude.ocn.ne.jp

み ん な で つ く る 支 え あ い の ま ち

中条連区地域福祉活動推進委員会
地域福祉
活動紹介
　コーナー　

　平成２2年4月１日に発足し、活動を開始した中条連区地域福祉活
動推進委員会が今年14年目を迎えます。
　委員会の福祉活動について、令和4年度委員長の加藤文夫さんに
お話を伺いました。

　サロン活動として、地域内の高齢者を対象とした「中条連区ふれあ
いサロン」を偶数月に開催。また、「男性の閉じこもりが心配」という
平成30年度開催の地域福祉懇談会の声をきっかけに立ち上げた
「囲碁・将棋サロン」を毎月2回、それぞれ中条地区市民館で開催して
います。
　コロナ禍にあっては大勢の方が集まる「ふれあいサロン」を約2年
半中止していましたが、昨年10月から再開できたことで、地域の高齢
者の皆さんに喜んでいただきました。
　また、見守り活動では、民生委員と福祉委員共同で75歳以上のお
一人暮らし高齢者の誕生月にご家族を訪問し、お祝いの品を渡すと
ともに近況を伺っています。

　長引くコロナ禍の影響で、地区のイベントやサロン活動なども思う
ように出来ていません。しかし、こんな時期だからこそ、人との繋がり
を絶やさないようにすることが大切だと思います。今後も可能な範囲
で活動を継続していきたいと思います。

委員会ではどのような活動を行っていますか？

今後の課題は何ですか？

　子どもから高齢者まで、世代を越えて交流できる地域。そんな地
域を住民みんなでつくれるといいですね。

 中条地区ってどんなところ？
　JR飯田線沿線の1町内5区で構成される町です。町のシンボ
ルである中條神社では毎年、手筒花火が奉納される春季例大祭
が開かれます。『こどもと大人が手をつなぐまち』をテーマに、歴
史と伝統による地域の絆づくりを大切にする地区です。

思い描く未来の地域像を教えてください！

若竹荘後援会 ……………………………………………… 7,927円
英瑠夢 ……………………………………………………… 5,614円
有限会社 諏訪忠 ……………………………………………50,000円
林　敏夫 ……………………………………………………50,000円
匿名6件 ………………………………………………………95,391円

三河海苔問屋協同組合 ………焼き海苔 全型250袋、半切280袋
ダイナム愛知 小坂井店 ……………………………… 日用品23点
匿名2件 …………………………… 児童図書33冊、おもちゃ13点

豊川市社会福祉協議会　総務課　☎83-5211

●多くのご寄附、ご寄贈をいただき、ありがとうございました。

●善意のコーナーについてのお問い合わせは

（順不同・敬称略）

（令和４年12月9日から令和5年3月6日受付まで）

意のコーナー善
寄　付

寄　贈

電子メール　t-shakyo@toyokawa-shakyo.or.jp

社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号 社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号



蔵子二区町内ふれあいサロン蔵子二区町内ふれあいサロン

東豊沢サロン

日　時　５月９日（火）～９月２６日（火）
　　　　毎週火曜１０時から１２時まで
　　　　※８月１５日（火）は除きます
会　場　豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」
講　師　豊川市ろう者協会
定　員　２０名　※先着順になります。
対　象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
参加費　テキスト代 ３,３００円のみ実費負担
　　　　（第１回目の受付で集金します。
　　　　 お釣りが出ないようご協力ください。）
持ち物　筆記用具
受付開始　４月３日（月）

日　時　６月２２日（木）
　　　　１３時３０分から１６時３０分まで
会　場　豊川市勤労福祉会館
講　師　特定非営利活動法人
　　　　コアカウンセリング支援協会
　　　　理事長　宮崎　勝博　氏
定　員　４０名　※先着順になります。
対　象　市内在住・在勤・在学で高校生以上の方
参加費　無料！
持ち物　筆記用具
受付開始　５月８日（月）

　傾聴（けいちょう）ボランティアとは相手の心に寄
り添い話し相手になるボランティアです。
　「聴き方」を学んで「聴き上手」を目指しませんか？

　耳が聞こえない「ろう者」の方への理解を深めてい
きます。
　はじめて手話に触れる方も学びやすい初心者の方
向けのプログラムです。自己紹介や日常生活で使える
技術を身につけていきます。

ナナナナナーナアアココココアアアアアアココィィィアアアィィィィアアティィテテンテテランンンンテンボボラ ココボボボララ ィラ ィテテティィィテティ ナナナナナナナナナナナナナナナボランテボ ココアアボボランンンンンテテテティィィィアアアアココココーーナナナナーーィアィ ココ ナィィテテテテティィアィアアアアアアィィアアコココココココーナナナーナナナーーボボボボボボラララランンンンボボボランティアコーナーボランティアコーナー

入門入門（（（入（入入入入入入門門門門門入門門））））門）門）（入（（（（（入（入（入入入入入入入入入入入入入門門門門門門門門門入門門入門入門門）門）））））門）門門）門）（全２０回開催）（全２０回開催）（（（ 開開開開開催開開開催催催）催催））））（（（（（（（全（全全全全全全全全全（（（（全２全２２２２２２２２２全全全全 ０回０回０００００回０回回回０００回回開回回回回回回開回開回回回回開催開開開開開開催開催開催開開開開開催）催）催催催催催）催催）催）催催催催）））））））））
手話奉仕員養成講座
（入門）（全２０回開催）
手話奉仕員養成講座
（入門）（全２０回開催）

傾傾傾傾傾傾傾傾傾傾聴傾聴傾傾傾傾聴聴聴聴傾傾傾傾聴ボ聴ボ聴聴聴聴聴ボボ聴ボボ聴聴聴聴ボラボボボボボボラボララボボボボランランラララランンンラララランテンンンンテテテテンンンティティテテティィィテテテティアィアィアィアィアアアアィィィィアアアアアアアアア傾傾傾傾傾傾傾聴傾聴傾傾傾傾聴聴聴聴傾傾傾傾聴ボ聴ボ聴聴聴聴ボ聴ボボ聴聴聴聴ボラボラボボボボララボララボボボランランラララランンンンラララランテンテンンンテテテテンンンンティテテテテティテテテティアィアアィアィアアアアィィアアアアアアアアアア
養養養養養養養養養養養成養成養成養成養成養成成成成成養養養養成講成講成講成成講成講講講講講成成成成講座講座講座講座講座講座座座座講講講講座座座座座座座座座座養養養養養養養養養養成養成養成養養成養成成成成成養養養養成講成講成成成講成講講講講成成成成講座講座講講講講座座座座講講講講座座座座座座座座座座

傾聴ボランティア
養成講座

傾聴ボランティア
養成講座

【お問合せ、お申込みは・・・】
豊川市社会福祉協議会ボランティアセンター▶豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」3F
☎（0533）83-0630（直通）　FAX（0533）89-0662
電子メール　t-shakyo0630@etude.ocn.ne.jp
（受付時間 月曜日から金曜日まで　※土日祝日は除く　午前８時３０分～午後５時１５分まで）

※新型コロナウイルス感染状況により、一部内容を変更する場合がございます。ご了承ください

受講者
募集!!

受講者
募集!!

おもちゃ図書館「バンビ」・おもちゃ病院おもちゃ図書館「バンビ」・おもちゃ病院

★乳幼児向けのおもちゃ貸出し中！　（家族で３点まで）

★おもちゃ図書館ボランティアも随時募集中！
　（まずはご見学から。お気軽にお越しください。）

※電子機器等一部修理できないものもあります。
　来館の上、ご相談ください。

月 開催日
4月
5月
6月

8日（土）
13日（土）
10日（土）

22日（土）
27日（土）
24日（土）

楽しいおもちゃが、
２００点以上！

お家時間が、明るく、楽しくなります！

★思い入れのある大切なおもちゃの修理はおもちゃ病院へ！

新型コロナウイルス感染症対策のため、
原則貸し出しのみ行っています。ご了承ください。

【開館日時】午後２時から午後４時まで

【場所】豊川市社会福祉会館「ウィズ豊川」１階 機能訓練室

　豊川市社会福祉協議会では、市民の皆さま
とともに「ふれあい　支えあい　夢のある元
気なまち　とよかわ」をめざし、地域福祉活動
推進委員会やボランティアをはじめとする
様々な地域の福祉活動を応援しています。
　皆さまからお寄せいただいた会費は、これ
ら地域福祉活動や社協が実施する様々なサー
ビス等に活用させていただきます。
　本年度も、多くの皆さまのご協力をお願い
いたします。

社協会員募集に社協会員募集に
ご協力をお願いいたします！ご協力をお願いいたします！

募募 集 期期 間
令和5年5月1日▶8月31日
普通会員 ●

特別会員 ●

賛助会員 ●

法人会員 ●

施設会員 ●

1口 ……

1口 …

1口 …

1口 …

1口 …

500円
1,000円
1,000円
2,000円
2,000円

普通会員 ………
特別会員 ……………
賛助会員 ……………
法人会員 …………
施設会員 ………………

11,135,760円
370,000円
721,000円
1,174,000円
23,000円

13,423,760円
令和４年度実績

令和 ５ 年度

公式LINEやってます!
お役立ち情報発信中!
下記QRコード読み取り　
または
友だち検索で「豊川市社会福
祉協議会」と検索してくださ
い!(^^)!

社協だより

社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号 社協だより“ふれ愛ネットワーク”No.205号

令
和

発
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社会福祉法人

《豊川市社会福祉協議会会章》 （社協とは…社会福祉協議会の略称です。）

ふれ愛ネットワーク豊川市社会福祉協議会
月 日 NO.

～うれしいな　ちいきの人の　思いやり～

205〒442-0068　豊川市諏訪3-242　TEL.（0533）83-5211
Eメール●t-shakyo@toyokawa-shakyo.or.jp
ホームページ●http://www.toyokawa-shakyo.or.jp/

社協だより社協だより
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