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転倒からの復活

～転んだあとの健康づくり～
気をつけていたのに転んでしまった。

あの日をさかいに体もこころも生活も一変してしまった・・・

そうならないために大切なことがあります。

◆ 令和６年 1月２５日（木）
13：30～15：30

◆ ふれあいセンター 1F 多目的ホール
豊川市平尾町親坂36番地

◆ 講 師：藤本 顕久氏 （柔道整復師）

◆ 定 員：40名（先着順）

◆ 持ち物：室内靴、ビニール袋、筆記用具、

運動のできる服装でお越しください。
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