
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

演題 

カラダがゆるめば 
ココロもゆるむ 

    ～笑ってゆるして！～ 
 

 

  

 

平成２３年３月６日（日） 

１３時３０分～１６時 

 

  

豊川市勤労福祉会館 大研修ホール 

        
 

☆日 時☆ 
 

☆会 場☆ 
 

（豊川市新道町一丁目１番地の３） 

）  

 

 
伊豆の福祉系芸人が

豊川の底力を体感！ 

 

お笑い福祉士 めんぼーくんの 

講演＆ワークショップ！！（先着２００名） 
 



 

 

１３:００～１３:３０  受付 

１３:３０～１３:４０  開会 

１３:４０～１４:４０  講演 

１４:４０～１５:４０  ワークショップ 

内容：講師の進行によるレクリエーション 

ゲームを通じて、みんなで交流しよう！ 

１５:４０～１６:００  市と社協の連絡事項 

(時間配分は変更する場合があります) 

 

 
 

ボランティア・市民活動に興味がある 

方や、ボランティア・市民活動を行っ 

ている団体の方、個人の方などなど、 

どなたでも参加いただけます！ 

（参加費無料、先着２００名です） 
 

  

 

参加を希望される場合は、「①氏名、 

②連絡先」を３月４日（金）までに、 

｢とよかわボランティア・市民活動センター｣までご連絡ください。 

（電話、ＦＡＸ、メール可）※定員に満たない場合は当日参加もＯＫです！ 

  

  

  

  

  

☆内 容☆ 
 

☆参加対象☆ 
 

☆申込み☆ 
 

託児あります！ 

１歳以上未就学のお子さん５名まで 

（当日おやつ代１００円必要） 

希望される場合は、２月２５日（金）まで

に市役所生活活性課 

（０５３３－８９－２１６５）へＴＥＬにて

お申込みください！！ 

とよかわボランティア・ 

市民活動センター 
〒４４２－００６８ 豊川市諏訪三丁目２４２番地 

ＴＥＬ：０５３３－８３－０６３０ 

ＦＡＸ：０５３３－８９－０６６２ 

Mail：t-shakyo0630@etude.ocn.ne.jp 

 
お笑い福祉士 めんぼーくん 

 （本名：河合孝彦さん） 
プロフィール 

 
静岡県出身。日本福祉大学卒業後、海外

協力ＮＧＯや知的・精神障害者施設職員等

を経験。障害者の表現向上のために導入し

たパントマイムにて、表現する楽しさや奥

深さを知り、パフォーマンス学や芝居を学

ぶ。退職後、「ストップ地球温暖化パフォ

ーマンスコンテスト２００６」でグランプ

リ受賞。「お笑い福祉士めんぼーくん」と

して独立し、ストレスケアの知識も織り交

ぜ、学校や病院、老人施設、様々なイベン

ト会場等で、ユニークなパフォーマンスを

取り入れた福祉講義やワークショップを

行っている。 

また女優藤田弓子が座長をつとめる伊

豆の国市劇団『いず夢』に参加したり、吉

本興業の若手芸人や沼津市のプロレス団

体とのジョイントライブも行なっている。 

こんな時代だからこそ人を傷つけない楽

しく間抜けなユーモアが必要と、「カラダ

がゆるめばココロもゆるむ。笑ってゆるし

て！」をテーマに、医療・福祉・教育現場

のみならず、地域やボランティア・市民活

動団体等多方面で活動中！ 


